Til nye medlemmer af Munkebo Svgmme- & Kondiklub.

Velkommen til Munkebo Svgmmeklubs svemmeskole. Her handler det om at laere at svemme,
motionere og have det sjovt og rart sammen.

Det er en god ide, at komme i god tid, f@rste gang du kommer til svgmning, sa du kan lzere vores
faciliteter at kende, fa hilst pa instruktgrerne og fa afklaret eventuelle spgrgsmal.

Vi har et bredt udsnit af svemmehold, fra baby-hold, begyndersvemning for de helt sma,
gvede og meget gvede bgrn, familiesvemning m.m. Beskrivelse af de enkelte hold findes pa
vores hjemmeside www.msk72.dk

Bgrn og svgmning.

Langt de fleste medlemmer i Munkebo Svgmmeklub er bgrn, der skal leere at svgmme. Den
opgave tager vi meget alvorligt. Vores formal er at skabe mulighed for at alle kan dyrke
svgmmeidreet, og at sikre at alle medlemmer kan udfolde deres potentiale.

Klubben bygger pa frivillige, det betyder ogsa, at vores instruktgrer er frivillige og mange
af dem er unge, der selv er tidligere svemmere i klubben. Alle instruktgrer kommer pa
kursus, s& de er udrustet til opgaven. Vi har en fzaelles malsaetning og et program, der
sikrer at alle svgmmeelever kommer igennem et fast pensum.

Omkring lektionerne.

Husk at det er bgrnene, der gar til svemning. Foreaeldre kan vaere med inde i svemmehallen
fgrste gang, men hav tillid til, at instruktgrerne ved hvad de ggr. Det er oftest lettere at
skabe tryghed mellem barn og instruktgr, hvis foraeldrene holder sig lidt i baggrunden.

Hygiejne.

Fglgende regler skal overholdes inden der er adgang til svgmmebassinerne: Barnet skal
vaskes over hele kroppen fgr det rene badetgj paferes, haret skal skylles eller der skal
baeres badehaette, og alle smykker skal tages af.

Udstyr.

Svgmning er en ikke seerlig udstyrskraevende sport, men vi vil dog gerne give et par gode
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rad til, hvad som er absolut ngdvendigt, for at undervisningen kan blive sa optimal som
muligt.

Badedragt: Sgrg for, at det er en med en ordentlig ryg, undgd tynde stropper, som glider
ned over skuldrene.

Badebukser: Undga store shorts, som vejer meget, nar de bliver vadde og dermed er med til
at treekke en ned under vandet.

Briller: Svgmmebriller kan vaere ngdvendige. Kgb nogle, som passer. Husk et barnehoved
er ikke s3 stort, som et voksenhoved. Dykkermasker kan ikke bruges, da de lukker for
naesen.

Badehaette: For bgrn og voksne med langt hér, er en badehaette en god ide. Man undgar
hele tiden, at skulle vifte haret vaek fra ansigtet.

Med venlig hilsen

Munkebo Svgmme- & Kondiklub



